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Спортивным туризмом стал заниматься с 2012 года, как эффективным вариантом отдыха и 
оздоровления.  
Моя дочь занималась в секции «Школа здоровья» под руководством мастера спорта СССР по 
спортивному туризму, заслуженного путешественника России - Веретенникова Евгения Ивановича.  
Для более существенных результатов оздоровления организма Евгений Иванович предложил 
сходить в поход к истокам р.Волга. И тут всё и завертелось ))) 
Первые навыки в спортивном туризме вместе с дочерью получил в походах под его руководством  
Август 2012г – водно-пеший поход по верхневолжским озёрам к истокам  
р. Волга (1к.с); 
Август 2013г. – пеший поход – Полярный Урал (3 к.с.);  
Август 2014г. – пеший поход – Байкальский хребет (4 к.с.);  
Июль 2015г. – горный поход – кругосветка по ледникам вокруг Эльбруса и успешное восхождение 
на Эльбрус (5642м.) (2 к.с.) 
Этот опыт позволил найти в себе уверенность в готовности передачи полученных знаний другим. 
Следующим этапом перед началом руководства походами стало получение специализированного 
образования по направлению детско-юношеского туризма. 
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НАЧАЛО ТУРИСТСКОГО ПУТИ 



ПРОГРАММА «ФРИРОУП и ТУРИЗМ» 
Направление «Фрироуп и Туризм» было открыто в 2019 
году на базе Муниципального бюджетного учреждения 
дополнительного образования  «Центр детского 
творчества» г.о. Жуковский.  
Занятия были бесплатные,  
ставка педагога  
дополнительного образования  
финансировалась из бюджета города.  

4 



С 2022 года направление «Фрироуп и Туризм» развивается на базе 
МБОУ школа №8 г.о. Жуковский. 

Оплачивается за счёт средств системы персонифицированного 
финансирования дополнительного образования. 
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       Полярный Урал 2 к.с. 2021г. 

Всероссийский конкурс походов и экспедиций с обучающими – 1 место 
Кубок Полярного волка – 1 место 
Первенство Мира по спортивному туризму – 2 место 
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       Полярный Урал 2 к.с. 2023г. 

Первенство Мира по спортивному туризму – 3 место 
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1. Ваше стремление основанное либо на уверенности в своих 
силах либо на опыте. 
2. Возможность на первоначальном этапе делать много 
подготовительной (волонтёрской) работы и учиться.  
3. Делать всё качественно, ответственно и продумано. 
4. Заниматься этим как любимым хобби, которое в 
дальнейшем возможно перерастёт в профессию. 
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       БЕЗ ЧЕГО НИЧЕГО ПУТНОГО  
НЕ ПОЛУЧИТСЯ 



Продумывайте занятия и мероприятия которые интересны 
как вам, так и вашим ученикам. 
Если вам не интересно или стало скучно, найдите формат 
подачи материала который будет интересен вам, потому что 
без вашей вовлеченности и энергии ничего не получится.    
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НОВОЕ И ИННОВАЦИОННОЕ 
ЧАСТО РОЖДАЕТСЯ  

НА СТЫКЕ ТЕХНОЛОГИЙ 



ДЛЯ РАБОТЫ ВАМ НЕОБХОДИМО: 
1. СТРЕМЛЕНИЕ ЗАНИМАТЬСЯ ЭТИМ НАПРАВЛЕНИЕМ !!! 
2. ОБРАЗОВАНИЕ минимум СПО и дополнительное профессиональное 

образование по направлению деятельности в образовательной организации 
(например «Педагог дополнительного образования. Тьютор») 

3. Накопленный опыт участия в категорийных походах, а лучше  
и руководство (минимально 1 к.с.)  
4. Прохождение курсов переподготовки уровня «Инструктор детско-

юношеского туризма»  
5. Медицинская книжка 
6. Программа дополнительного образования «Фрироуп и Туризм» 
https://zhuksch8.edumsko.ru/activity/eduprogram/advanced/37577  
- для примера 

10 

https://zhuksch8.edumsko.ru/activity/eduprogram/advanced/37577


При проведении учебно- тренировочных 
походов необходимо: 
1. Оформить приказ по учреждению 
2. Пройти инструктаж по ТБ /расписавшись в книге 
инструктажа/ 
3. Оформить маршрутный лист /зарегистрировав его в 
МКК/ 
4. Провести инструктаж с учащимися /под роспись/ 
5. Встать на учет в МЧС 
6. Оформить страховку 
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     Ещё в 2018 году было принято решение попробовать 
использовать механизм привлечения помощи 
государства – грантовое финансирование. Для этого 
была зарегистрирована некоммерческая организация - 
Московская областная общественная организация 
«Спортивно-туристский клуб «Крылья».  
    Первое доказательство правильности такого шага 
стало получение муниципальной субсидии на частичную 
оплату перелёта участников похода по горному Крыму в 
2019г. 

     Далее, на протяжении двух лет, совершались постоянные попытки получить 
поддержку Фонда Президентских грантов.  
В начале 2022 года - получилось. Проект «Семьёй хоть на край света» получил 
поддержку. На полтора года было выделено грантовое финансирование на развитие 
семейного туризма в г.о. Жуковский.  
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     В 2023 году проект развития школьного туризма в г.о.Жуковский «Уметь не 
сложно, сложно не уметь» также получил поддержку Фонда Президентских грантов  

     В настоящий момент уже третий Проект - «Семьёй хоть на край света 2.0» также 
получил поддержку и реализуется. 



ГРАНТОВАЯ ПОДДЕРЖКА  
и СУБСИДИРОВАНИЕ 
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РЕГИОНАЛЬНЫЕ  
и МУНИЦИПАЛЬНЫЕ 

 

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ 
ДЕПУТАТСКОГО КОРПУСА 

 

ПОДДДЕРЖКА 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 



ИНФОРМАЦИЯ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Страница в ВК Ткаченко Сергея Игоревича 
https://vk.com/amsn75  

Страница в ВК Московской областной 
общественной организации «Спортивно-

туристский клуб «Крылья» 
https://vk.com/club141139803  
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Ткаченко Сергей Игоревич   
Тел.:     8-916-593-21-41   

E-mail: turvesna@mail.ru  
https://vk.com/amsn75  
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